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Forord

Alt for mange steder i verden er der et stigende pres
pa LGBT+ personer, deres rettigheder og frihed.
Det er et pres pa det helt fundamentale i menne-
skers liv - retten til keerlighed og til at udfolde sig

i sit eget liv. Derfor er Danmarks og regeringens
politik pa LGBT+ omradet et frihedsbudskab - ikke
alene til dem, der fgler sig inkluderet i gruppen, men
til alle. For det er en grundlaeggende del af Dan-
mark, at man skal kunne leve sit liv, som den man er,
og elske den, man gar. Vi er og skal fortsat veere et
land, der med stolthed gar foran og udviser frisind,
plads til forskellighed og tolerance.

Det kraever, at vi ogsa i Danmark star imod, nar
LGBT+ personer uretmaessigt udsaettes for mistaen-
keliggarelse. Det kraever, at vi saetter ind over for
had, vold og mistrivsel. Og det kraever, at vi aldrig
accepterer, at der er lommer i vores samfund, hvor
vold og kontrol fra familien er en del af LGBT+ per-
soners hverdag. Vi har et stort ansvar for at sikre,
at Danmark er et land med plads til forskellighed - i
alle dele af samfundet. Religion kan ikke sta over
den enkeltes frihed til at leve det liv, de gnsker.

Alt for mange LGBT+ personer i Danmark oplever
en voldelig hadforbrydelse. Det saetter sig ikke
kun i den enkelte. Det kan pavirke hele gruppens
oplevelse af tryghed og trivsel. Samtidig er det et
angreb pa de veerdier, vores samfund bygger pa. Vi
skal i Danmark bekeempe had og fortsat sta vagt
om frihed og tolerance. Alle skal kunne leve i tryg-
hed og uden frygt for chikane eller angreb. Ingen
skal frygte offentligt at gd hand i hand med den, de
elsker, eller at vise hvem de er pd sociale medier.

Vikan ogsa se, at alt for mange LGBT+ unge, iseer
uden for Kgbenhavn, mistrives. De har oftere tegn

pa angst og depression eller oplever ikke at blive
accepteret, som de er. Derfor skal vi ogsa skabe
flere feellesskaber og aktiviteter, sa der rundt i hele
landet er mulighed for at mgdes med nogen, man
kan spejle sigi. Det har alle mennesker brug for - og
LGBT+ unge i serlig grad.

Med en ny LGBT+ handlingsplan viser regeringen, at
vi klart og tydeligt veelger side og tager kampen op
mod homofobi, vold og den modstand, som LGBT+
personer oplever i disse ar. Vi vil sla ring om og for-
svare de rettigheder og muligheder, der er opnaet.

Med 24,4 millioner kroner til en ny handlingsplan
Igser vi ikke alt - men vi tager endnu et skridt i den
rigtige retning, og vi sender et klart signal, nemlig at
i Danmark skal alle kunne leve uden frygt for had,
vold eller social kontrol. Det er en grundleeggende
veerdi, vi aldrig gar pa kompromis med.

Magnus Heunicke
Minister for ligestilling
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Oversigt over initiativer

Indsats mod hadforbrydelser

1. Hadforbrydelseskoordinatorer i politiet

2. @getvideni politiet og til borgere om den strafferetslige forstaelse af hadforbrydelser*

3. Radgivning, statte og vejledning til LGBT+ personer udsat for hadforbrydelser eller hadtale samt indsamling af viden*

Styrket indsats mod homofobi og negativ social kontrol mod minoritetsetniske LGBT+ personer

4.  Verktgjer og undervisningsmaterialer om minoritetsetniske LGBT+ personers udfordringer til opkvalificering af
fagpersoner*

5.  Malrettet oplysningsindsats til at bekeempe bl.a. homofobi, negativ social kontrol og vold mod minoritetsetniske
LGBT+ personer hos deres foraeldre, pargrende og netvaerk*

6. Indsats mod homofobi pa folkeskoler omkring udsatte boligomrader samt muslimske friskoler*

7.  Opdateret viden om nydanske LGBT+ personers levevilkar*

Flere faellesskaber og gget trivsel for LGBT+ personer i hele landet

8.  Statte til lokale aktiviteter for LGBT+ personer i hele landet*

9. Udvidelse af Pan Idreets aktiviteter til flere dele af landet*

10. Opkvalificering af fagprofessionelle pa volds- og socialomradet med viden om LGBT+ omradet*

11. Temaside pa Arbejdstilsynets hjemmeside med fokus pa det gode arbejdsmiljg for LGBT+ personer
12. Undervisningsmilja fri for kraenkende adfaerd

13. Rejsehold af &ldre LGBT+ personer i &ldreplejen*

14. Styrket socialfaglig indsats for LGBT+ personer i hjemlgshed*

15. Supplerende radgivning til transpersoner*

16. Forskningide langsigtede bivirkninger ved hormonbehandling til personer under 18 ar

17. Understgttelse af seksuel sundhed for LGBT+ personer

18. Undersggelse af muligheden for at lempe karantzenereglerne ved seeddonation for maend, der har sex med maend
19. Opfelgning pa undersggelse af LGBT+ personers levevilkar

Danmark star fast pa LGBT+ rettigheder internationalt

20. Kapacitetslgft til Sipineg+ til indsatsen for LGBT+ personer i Grgnland

21. EU-Kommissionens undersggelse af omvendelsespraksis

22. Opfelgning pa Europaradets rekommandation om beskyttelse af interkgnnede personers menneskerettigheder
23. Dansk veertskab for IDAHOT+ 2026

24. Dansk stgtte til civilsamfundsorganisationers kamp for LGBT+ rettigheder
25. Dansk engagement i UN LGBTI Core Group

26. Dansk engagementi EU’s LGBTIQ Equality Group

27. Dansk deltagelse i ADI-SOGIESC

28. Dansk samarbejde i Nordisk Ministerrad om LGBT+

29. Dansk deltagelse i Equal Rights Coalition (ERC)

30. Danske repraesentationer gar forrest

Initiativer markeret med * er finansieret af finansloven for 2026 med en ramme pa 24,4 mio. kr. til en LGBT+ indsats for
perioden 2026-2029 fordelt med 6,1 mio. kr. pr. ar.
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Mange LGBT+ personer® oplever stadig voldelige
hadforbrydelser og at blive mgdt af hadefulde
ytringer, ogsa online. | Justitsministeriets Offerun-
dersggelse 2005-2023 estimeres det, at mellem
2.000-3.000 personer arligt oplever at blive udsat
for vold, som er motiveret af seksuel orientering
eller kansidentitet. Samtidig viser en undersggelse
fra EU, at 26 procent af LGBT+ personer i Danmark
inden for de sidste 12 maneder har oplevet opfor-
dringer til vold mod LGBT+ personer hver gang eller
ofte, nar de var online.

Det er overgreb, og det er ydmygelser, der ikke
alene pavirker den enkelte, det kan ogsa skabe
utryghed hos andre LGBT+ personer. Fx viser
EU-undersggelsen, at 31 procent altid eller ofte
undgar at holde deres partner i handen i det
offentlige rum, fordi de frygter overgreb, trusler
eller chikane. Og 14 procent undgar altid eller ofte

Indsats mod hadforbrydelser

steder eller omrader af frygt for overgreb, trusler
eller chikane.

Hadmotiveret vold anmeldes sjeeldnere af offeret
selv, end det er tilfldet for anden vold. Ifglge
Justitsministeriets Offerundersggelse 2005-2023
var det i perioden 2020-2023 kun 27 procent

af ofre for hadmotiveret vold, der selv havde
anmeldt volden til politiet, mod 36 pct. af de gvrige
voldsofre.

| Danmark skal ingen udsaettes for vold eller had,
fordi de er LGBT+ personer. Politiets indsats mod
hadforbrydelser skal styrkes, de skal have mere
viden om hadforbrydelser og veere klaedt pa til at
mgde borgere, der gnsker at anmelde en hadforbry-
delse. Samtidig er der brug for at styrke hjaelpen til
dem, der udsaettes for en hadforbrydelse, og for at
oplyse mere om beskyttelsen mod hadforbrydelser
og vejlede om, hvordan det anmeldes til politiet.

For laesevenlighedens skyld bruges alene betegnelsen LGBT+. Det er ogsa tilfeeldet, ndr der henvises til undersggelser, hvor der bruges en anden betegnelse.
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Initiativer

Hadforbrydelseskoordinatorer i politiet

Med Aftale om politiets og anklagemyndighedens
okonomi 2026-2030 blev regeringen og et bredt
flertal af Folketingets partier enige om at etablere
en ordning med hadforbrydelseskoordinatorer i alle
politikredse. Koordinatorerne skal bl.a. udbrede
viden til politiets gvrige medarbejdere og derved
styrke politiets handtering af hadforbrydelser, her-
under mgdet med borgere, der anmelder en hadfor-
brydelse. Koordinatorerne skal ogsa styrke politiets
identificering og registrering af hadforbrydelser for
at gge viden om og fokus pa omradet.

@get viden i politiet og til borgere om den straffe-
retlige forstaelse af hadforbrydelser

Rigspolitiet udarbejder en kort sakaldt explai-
ner-film om hadforbrydelser, der kan give en
introduktion til begrebet og den strafferetlige
afgraensning heraf. Filmen vil bade kunne bruges

til oplysning af borgere og internt i politiet samt
bidrage til zget viden om hadforbrydelser og
dermed bidrage positivt til politiets dialog med
civilsamfundet og borgere.

Radgivning, statte og vejledning til LGBT+ perso-
ner udsat for hadforbrydelser eller hadtale samt
indsamling af viden

Der udbydes en ansggningspulje til at etablere

et tilbud med radgivning, statte og vejledning til
LGBT+ personer, der har vaeret udsat for hadfor-
brydelser eller hadtale. Tilbuddet skal bl.a. vejlede
i, hvordan hadforbrydelser anmeldes til politiet,
mulighederne for at anmelde pa tech-giganternes
platforme samt fx henvise til yderligere relevant
radgivning. Derudover skal indsatsen bidrage til
mere viden om hadforbrydelsers karakter, som fx
kan deles med relevante myndigheder og aktgrer.
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Eksisterende
tiltag mod
hadforbrydelser
og hadefulde
ytringer

Der er de senere ar taget en reekke initiativer for at gge fokus pa hadforbrydelser og hadefulde
ytringer, herunder styrke LGBT+ personers beskyttelse mod disse former for kriminalitet.

Styrket lovgivning

Ved en lovaendring, der tradte i kraft den 1. januar 2022, blev straffelovens bestemmelser om
hadforbrydelser og hadefulde ytringer udvidet til ogsa at omfatte kansidentitet, kensudtryk og
k@nskarakteristika.

Indfgrelsen af strafskaerpende zoner og skaerpede strafperioder

Pr. 1. marts 2025 blev der ved en loveendring indfgrt mulighed for at forhgje straffen for hadfor-
brydelser indtil det halve, hvis lovovertraedelsen helt eller delvist er begaet inden for en skaer-
pet strafzone eller under skaerpet strafperiode. Politiet kan udpege en skaerpet strafzone forud
for en forestaende begivenhed, fx et bestemt optog, starre religigst mgde eller andet arrange-
ment, hvis politiet forventer, at begivenheden vil medfgre en ekstraordinzer stigning i antallet af
hadforbrydelser. Rigspolitiet kan desuden fastsaette en skaerpet strafperiode, hvis en haendelse
efterfglges af en ekstraordinaer udvikling i kriminalitetsbilledet for hadforbrydelser.

Rigsadvokatmeddelelse og praksisoversigt om hadforbrydelser

Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet om hadforbrydelser, indeholder en beskrivelse af, hvornar
en ytring er omfattet af straffelovens § 266 b. Det fremgar bl.a. heraf, hvornar en udtalelse eller
meddelelse kan anses for fremsat "offentligt eller med forsaet til udbredelse i en videre kreds”,
herunder nar en udtalelse er fremsat pa en lukket Facebook-profil. Det fremgar ogsa, hvornar
en udtalelse eller meddelelse kan anses for fremsat over for en "gruppe af personer”.

Derudover fgrer Rigsadvokaten to offentligt tilgeengelige oversigter over domme vedrgrende
henholdsvis hadforbrydelser (straffelovens § 81, nr. 6) og hadefulde ytringer (straffelovens §
266 b).
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Styrket indsats mod homofobi
og negativ social kontrol mod
minoritetsetniske LGBT* personer

LGBT+ personer med ikke-vestlig baggrund -
herunder med baggrund i MENAPT-lande? - har
markant darligere trivsel og levevilkar end andre
LGBT+ personer i Danmark. De er samtidig i forha-
jet risiko for at blive udsat for negativ social kontrol
og vold. Det begraenser deres mulighed for at leve
et abent, frit og trygt liv. Fx har 14 procent af nydan-
ske LGBT+ personer oplevet, at deres familie eller
familiens netveerk har truet dem med fysisk vold pa
grund af deres seksuelle orientering eller kgnsiden-
titet. Det har store konsekvenser for de personer,
der udseettes for det, og negativ social kontrol og
vold er strafbart i Danmark.

Nar en holdningsundersggelse viser, at 59 pct. af
adspurgte danske muslimer ikke vil acceptere, hvis
deres barn gnsker at leve dbent som homoseksuel,
sa vidner det samtidig om, at alt for mange ikke har
taget helt centrale danske vaerdier til sig. Det er et
feelles ansvar at ggre op med.

Der er brug for at seette endnu staerkere ind i de mil-
joer, hvor homofobiske holdninger har grobund, og
hvor rettigheder ikke respekteres. Det kraever bl.a.
en styrket indsats i forhold til fagpersoner, foraeldre
og netveerk til LGBT+ personer med ikke-vestlig
baggrund, herunder fra MENAPT-lande, hvis der
skal ggres op med homo- og transfobi, negativ social
kontrol og vold.

2MENAPT-lande er bl.a. defineret af Danmarks Statistik og bestar af lande i Mellemgsten og Nordafrika, samt Afghanistan, Pakistan og Tyrkiet.
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Initiativer

Vaerktgjer og undervisningsmaterialer om
minoritetsetniske LGBT+ personers udfordringer
til opkvalificering af fagpersoner

Nationalt Center mod Zresrelaterede Konflikter
udvikler vaerktgjer og undervisningsmaterialer i
forhold til negativ social kontrol og aeresmotive-
ret vold mod minoritetsetniske LGBT+ personer,
og opkvalificering af fagpersoner og frivillige, der
arbejder med gruppen, styrkes. Veerktgjerne skal
understgtte det forebyggende arbejde over for
familier, netveerk og det bredere muslimske miljg
samt fagpersoners mgde med LGBT+ personer
med ikke-vestlig baggrund, herunder personer med
baggrund i MENAPT-lande.

Malrettet oplysningsindsats til at bekaempe bl.a.
homofobi, negativ social kontrol og vold mod
minoritetsetniske LGBT+ personer hos deres
foraeldre, pargrende og netvaerk

Der udbydes en ansggningspulje til civilsamfunds-
aktgrer til en oplysningsindsats, der skal bekaempe
bl.a. homo- og transfobi, negativ social kontrol,
vold og omvendelsesterapi mod LGBT+ personer
hos foraeldre, pargrende og netveerk til ikke-vest-
lige LGBT+ bgrn og unge samt dele af det bredere
muslimske miljg, seerligt med fokus pa borgere med

baggrund i MENAPT-lande. Indsatsen skal bl.a. have
fokus pa rettigheder og lovgivning samt give et klart
signal om, at negativ social kontrol og vold er straf-
bart i Danmark og har negative konsekvenser for de
udsatte.

Indsats mod homofobi pa folkeskoler omkring
udsatte boligomrader samt muslimske friskoler
Indsatsen mod homofobi pa folkeskoler omkring
udsatte boligomrader samt muslimske friskoler
styrkes gennem et driftstilskud til organisationen
Sabaabh til at styrke organisationens oplaeg og out-
reach-indsats pa folkeskoler og friskoler med hgj
koncentration af muslimske elever.

Opdateret viden om nydanske LGBT+ personers
levevilkar

Tidligere levevilkarsundersggelser i forhold til
nydanske LGBT+ personer viser, at gruppen oplever
darligere trivsel, mere vold, diskrimination og sek-
suelle overgreb end gvrige LGBT+ personer. For at
fa opdateret viden og fglge udviklingen i gruppens
trivsel gennemfgres en ny levevilkarsundersggelse.
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Flere foellesskaber og oget trivsel
for LGBT+* personer i hele landet

LGBT+ personer oplever generelt mere ensomhed
og lavere livstilfredshed end den gvrige befolkning.
Muligheden for at have nogen at mgdes med og
spejle sigi kan have stor betydning for, hvor godt
man trives. Det kan vaere i den lokale idraetsfor-
ening, til sociale arrangementer i ens naermiljg,
eller nar der fx bliver afholdt en lokal pride, som
saetter fokus pa LGBT+ personers rettigheder og
tilstedeveerelse.

Unge LGBT+ personer, sarligt uden for hovedstads-
omradet, oplever mere mistrivsel, flere tegn pa
angst og ensomhed og i lavere grad at blive accep-
teret, som de er. Og 19 procent af LGBT+ personer,
der dyrker sport, oplever i mindre grad eller slet
ikke at veere inkluderet i det sociale faellesskab pa et
idraetshold eller i en klub. At kunne veere sig selv pa
steder, hvor man feerdes dagligt, har stor betydning
for ens trivsel. Det geelder ogsa pa ens uddannelse
eller arbejde.

Blandt LGBT+ personer er der grupper, som kan sta
i en saerligt sarbar situation. Eksempelvis kan zeldre
LGBT+ personer opleve manglende forstaelse og
accept, nar de i alderdommen far behov for stgtte
og pleje. Ligesom LGBT+ personer i hjemlgshed
bade kan opleve udfordringer pa grund af deres
LGBT+ identitet og deres hjemlgsesituation. Der-
udover er transpersoner szrligt udsatte, de oplever
generelt en hgjere grad af mistrivsel og diskrimina-
tion end andre LGBT+ personer.

Der er brug for flere faellesskaber og aktiviteter

for LGBT+ personer rundt om i hele landet, der kan
fremme gruppens trivslen, og der er brug for ind-
satser, som understgtter, at LGBT+ personer mader
anerkendelse og hjeelp uanset, hvor de er i livet,
eller hvilke udfordringer de har.
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Initiativer

Stotte til lokale aktiviteter for LGBT+ personer i
hele landet

Der afsaettes midler til at styrke og udbrede lokale
aktiviteter, netvaerk og mgdesteder for LGBT+
personer i hele landet, sa de kan mgdes og indga

i feellesskaber med hinanden. Der udbydes en
ansggningspulje med to ansggningsrunder, hvor der
leegges vaegt pa geografisk spredning, og pa at for-
skelligheden inden for gruppen tilgodeses.

Udvidelse af Pan Idrzets aktiviteter til flere dele
af landet

For at fremme feellesskaber, trivsel og sundhed for
LGBT+ personer afsaettes der et driftslignende til-
skud til Pan Idrzet, der skal understgtte foreningens
arbejde med at etablere flere lokale idreetsfeelleska-
ber for LGBT+ personer rundt om i landet.

Opkvalificering af fagprofessionelle pa volds- og
socialomradet med viden om LGBT+ omradet
Der ydes tilskud til LGBT+ Danmark til styrket
opkvalificering af fagprofessionelle og organisa-
tioner pa volds- og socialomradet, der fx radgiver
og tilbyder hjeelp til personer udsat for partner-
vold eller seksuelle overgreb samt socialt udsatte
borgere.

Temaside pa Arbejdstilsynets hjemmeside

med fokus pa det gode arbejdsmilje for LGBT+
personer

For at bidrage til dialogen pa landets arbejdspladser
om LGBT+ personers arbejdsmiljg vil Beskaeftigel-
sesministeriet udarbejde en temaside pa Arbejds-
tilsynets hjemmeside, der vil have fokus pa "Det
gode arbejdsmiljg for LGBT+ personer.” Temasiden
vil besta af oplysende tekst, veerktgjer og relevante
henvisninger. Initiativet vil blive lanceret i andet
kvartal af 2026.

Undervisningsmiljg fri for kraenkende adfaerd
Med aftale om en markant styrkelse af erhvervsud-
dannelserne er det aftalt at tydeliggare i undervis-
ningsmiljgloven, at alle elever og studerende skal
have et undervisningsmilja fri for forskelsbehand-
ling, chikane, seksuel chikane og andre typer af
kreenkelser. Dette gaelder saledes blandt andet ogsa
LGBT+ personer. Den konkrete lovgivning forventes
fremsat i 2026.

Rejsehold af zeldre LGBT+ personer i ldreplejen
Der afsattes midler til at skabe starre forstaelse og
viden om aldre LGBT+ personer blandt personale
og ledelse i ldreplejen samt blandt andre aldre.
Der ydes tilskud til, at LGBT+ Danmark kan etablere
en indsats, hvor en gruppe aldre LGBT+ personer

tager rundt til fx plejehjem og seniorbofaellesska-
ber og deler deres oplevelser om livet som aldre
med en LGBT+ identitet. Indsatsen skal supplere
et undervisningsmateriale malrettet personale i
ldreplejen.

Styrket socialfaglig indsats for LGBT+ personer i
hjemlgshed

LGBT+ personer i hjemlgshed oplever udfordringer
bade i hjemlgshedsmiljget og pa tilbud til personer
i hjemlgshed. Derfor ydes tilskud til, at Projekt
UDENFOR og WeShelter kan fortszette deres
socialfaglige arbejde malrettet LGBT+ personer i
hjemlgshed, herunder formidlings- og opkvalifice-
ringsarbejde rettet mod medarbejdere pa tilbud til
personer i hjemlashed.

Supplerende radgivning til transpersoner

For at understatte arbejdet med at gge transperso-
ners trivsel, ydes et tilskud til, at LGBT+ Danmark
kan fortsaette radgivningen til personer med kgnsi-
dentitetsforhold. Tilbuddet supplerer det eksiste-
rende behandlingssystem ved at tilbyde psykosocial
statte til personer, der er pa venteliste, i udredning
eller behandling ved Center for Kgnsidentitet.

Forskning i de langsigtede bivirkninger ved
hormonbehandling til personer under 18 ar

Ved vedholdende og langvarig uoverensstemmelse
mellem biologisk kan og kgnsidentitet kan personer
under 18 ar modtage kgnsmodificerende medicinsk
behandling ved brug af stop- og krydshormoner.
Der er dog sparsom viden om de langsigtede bivirk-
ninger, derfor styrkes forskningen pa omradet for at
sikre det bedst mulige grundlag for behandlingen.
Der er afsat midler via Forskningsreserven for
2026.

Understgttelse af seksuel sundhed for LGBT+
personer

AIDS-Fondets Checkpoint-klinikker udggr et vig-
tigt tilbud i forhold til seksuel sundhed for seaerligt
udsatte malgrupper som LGBT+ personer, der ikke
altid gnsker at ops@ge det etablerede sundhedssy-
stem. | Checkpoint kan man blive testet for sexsyg-
domme eller fa radgivning om seksuel sundhed, hiv
og andre sexsygdomme. For at understgtte arbejdet
med LGBT+ personers seksuelle trivsel viderefares
tilskuddet til Checkpoint-klinikkerne i 2026 og
2027.
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Initiativer

Undersggelse af muligheden for at lempe
karantanereglerne ved saeddonation for maend,
der har sex med maend

Maend, der har sex med maend, kan som udgangs-
punkt ikke donere sad, hvis de har haft sex med
en anden mand inden for de seneste 12 maneder.

1 2024 blev karantaenereglerne for bloddonation
andret, sa maend, der har sex med maend, kan
donere blod pa lige vilkar med andre. Pa den bag-
grund vil Indenrigs- og Sundhedsministeriet afsgge
mulighederne for at lempe karantaneperioden for
saeddonation for maend, der har sex med maend.

Opfolgning pa undersggelse af LGBT+ personers
levevilkar

VIVE offentliggar i 2026 en undersggelse af LGBT+
personers levevilkar, hvor der bl.a. vil blive under-
sggt livstilfredshed, selvvurderet helbred, fysisk
aktivitet, sgvn, rygning, alkohol, smerter mv. Pa
baggrund af undersggelsens resultater vil der blive
taget stilling til, om der er behov for opfglgning
inden for specifikke omrader.
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Eksisterende
tiltag pa
familie-
omradet

Familien er et vigtigt fundament i mange menneskers liv, og manglende anerkendelse af den
familieform, som man lever i, kan have betydning for ens trivsel. Anerkendelsen i lovgivningen
af LGBT+ personers familieformer er Igbende udvidet, og de seneste ar har der vaeret szerligt
stort fokus pa familier med bgrn med nedenstaende tiltag.

Familier i alle regnbuens farver

For at give sociale forzeldre - det vil sige den tredje eller fjerde forzelder, der ikke er retlige for-
2ldre til barnet - bedre mulighed for at tage del i foraeldreskabet kom regeringen i 2024 med
otte initiativer. Det drejer sig bl.a. om ligestilling af sociale foraeldre med retlige forzeldre ift. arv
og gaver til bgrn og styrket juridisk radgivning i LGBT+ familiedannelse.

Forbedret orlovsmuligheder for LGBT+ familier
Retlige foraeldre til bgrn fgdt efter den 1. januar 2024 har mulighed for at overdrage de orlovsu-
ger, som ikke er gremaerket, til sociale foreeldre.

Ligestilling af medfaedre

Familier med to faedre - en far og en medfar - er fra 1. januar 2025 ligestillet med familier med
en far og en mor eller en mor og en medmor. Medfaedre har dermed de samme rettigheder og
pligter som mor, far eller medmor.

Dobbeltdonation (partnersegdonation)

Fra 1.januar 2025 er det muligt at donere et g til sin partner - uden en sundhedsfaglig
begrundelse. Et gnske om, at begge kan tage del i graviditeten og fgle sig biologisk knyt-

tet til barnet, er tilstraekkelig. Det geelder kun for behandling pa private klinikker og mod
egenbetaling.

Smidigggrelse af medmoderskab

Reglerne for medmoderskab er smidiggjort for bgrn fadt den 2. september 2024 eller senere,
sa medmoderskabet registreres automatisk, hvis barnet fgdes i et segteskab. Det indebaerer, at
kravet om deltagelse af en sundhedsperson som betingelse for at fastsla medmoderskabet er
afskaffet.

Forzeldreskab i overensstemmelse med juridisk kgn
Personer, der har gennemfgrt juridisk kensskifte far et barns fadsel, anses for foreeldre i over-
ensstemmelse med det juridiske kgnsskifte. Zndringen tradte i kraft den 2. september 2024.
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Danmark star fast pa LGBT+*
personers rettigheder

internationalt

Der har de seneste ar veeret et gget internationalt
pres pa LGBT+ personers muligheder og rettighe-
der. Og der ses organiserede indsatser fra forskel-
lige aktgrer og lande for at sprede mis- og desinfor-
mation om bl.a. LGBT+ personer.

I mange lande er sex mellem to voksne af samme
kan fortsat forbudt, og straffen kan i nogle lande

i yderste konsekvens veaere en dgdsdom. Overalt i
verden oplever LGBT+ personer stadig diskrimina-
tion, vold og begraensede muligheder i hverdagen.
53 procent af europzeiske LGBT+ personer oplever,
at fordomme og intolerance over for dem er steget
lidt eller meget gennem de seneste fem ar.

LGBT+ personers rettigheder handler ikke kun om
det enkelte menneskes liv, men ogsa om de veerdier,
som Danmark bygger pa: Frihed, demokrati og lige
muligheder for alle. Derfor star menneskerettighe-
der centralt i Danmarks engagement ude i verden.

Uagtet hvor man er i verden, skal man kunne vaere
den, man er, og elske den, man vil.

Danmark vil fortsat arbejde aktivt sammen med
andre ligesindede lande for LGBT+ personers rettig-
heder gennem internationalt samarbejde og dialog,
fx i FN, Europaradet, EU og Nordisk Ministerrad.
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Kapacitetslgft til Sipineq+ til indsatsen for LGBT+
personer i Grgnland

Sipineq+ er en frivillig forening, der arbejder for at
styrke LGBT+ personers rettigheder i Grgnland med
det formal at nedbryde fordomme og bekeempe
diskrimination. For at understgtte Sipineg+'s opbyg-
ning af en varig struktur, herunder at afholde Nuuk
Pride, samt etablere et kontor, der ogsa skal bruges
som "safe space” for LGBT+ personer, er der afsat
midler i 2026 og 2027 til Sipineqg+ i forbindelse med
udmgntningen af Nordatlantpuljen.

EU-Kommissionens undersggelse af
omvendelsespraksis

Som led i EU-Kommissionens LGBTIQ+ strategi fra
oktober 2025, iveerksaetter Kommissionen i 2026
en undersggelse af omvendelsespraksissers karak-
ter, omfang og indvirkning pa LGBT+ personer pa
tveers af EU. P4 baggrund af undersggelsen og even-
tuelle tiltag vil det blive vurderet, om der er behov
for at genbesgge den danske undersggelse fra 2024
af beskyttelsen mod omvendelsesterapi. Undersg-
gelsen fandt, at der i Danmark er en vis beskyttelse
mod praksisser og handlinger, som kan indga i
omvendelsesterapi fx fysisk og psykisk vold, tvangs-
aegteskaber og genopdragelsesrejser. Pa baggrund
af undersggelsen blev det besluttet at tydeliggare
beskyttelsen af mindrearige mod omvendelseste-
rapi inden for de eksisterende rammer af barnets
lov.

Dialogmgde om Europaradets rekommandation
om beskyttelse af interkennede personers
menneskerettigheder

Europaradet vedtog i september 2025 Rekomman-
dationen om beskyttelse af interkgnnede personers
menneskerettigheder, som Danmark har veeret
involveret i udarbejdelsen af. Der afholdes et made
med relevante ministerier og civilsamfundsorgani-
sationer med henblik pa at drafte anbefalingerne og
behovet for eventuel dansk opfglgning.

Dansk vaertskab for IDAHOT+ 2026

1 2026 overtager Danmark vaertskabet for den
Internationale dag mod homofobi, transfobi og
bifobi (IDAHOT+), som hvert ar fejres den 17. ma;j.
Siden etableringen i 2013 har det europaeiske
IDAHOT+ Forum udviklet sig til en central platform
for at fremme LGBTI-ligestilling og inklusion i hele
Europa.

Dansk stgtte til civilsamfundsorganisationers
kamp for LGBT+ rettigheder

Danmark fortsaetter stgtten gennem udviklings-
bistanden til civilsamfundsorganisationer, der

keemper for menneskerettigheder, sundhed og
inklusion - ogsa for LGBT+ personer. Stgtten gar
gennem civilsamfundsnetvaerk samt internationale,
danske og lokale organisationer i en reekke lande,
hvor LGBT+ personers rettigheder er truet.

Dansk engagement i UN LGBTI Core Group
Danmark vil som medlem af kernegruppen fortsat
arbejde for LGBT+ personers menneskerettigheder
i FN-regi i samarbejde med kernegruppens andre
medlemmer. Gruppen skaber opmaerksomhed om
LGBT+ problematikker, afgiver feelles indlaeg, afhol-
der events og bidrager til forhandlinger, koordine-
ring internt pa tveers af gruppens medlemmer og
samarbejde med andre lande uden for gruppen.

Dansk engagement i EU’s LGBTIQ+ Equality
Group

EU-Kommissionen har i 2025 lanceret en ny
LGBTIQ+ strategi for 2026-2030. Danmark del-
tager i EU-Kommissionens hgjniveaugruppe og
arbejdsgruppe. Sammen med andre ligesindede
lande arbejder Danmark for at gennemfgre stra-
tegien og fremme LGBT+ personers ligestilling og
rettigheder.

Dansk deltagelse i ADI-SOGIESC

Danmark deltager i Europaradets styringskomité
for bekaempelse af forskelsbehandling, fremme

af mangfoldighed og inklusion (CDADI) samt i
arbejdsgruppen om menneskerettighedsspargsmal
vedrgrende seksuel orientering, kensidentitet,
kgnsudtryk og kanskarakteristika (ADI-SOGIESC),
som hgrer under CDADI.

Dansk samarbejde i Nordisk Ministerrdd om
LGBT+

De nordiske lande star sammen om at styrke LGBT+
personers rettigheder og ligestilling. | 2024 under-
skrev de nordiske ligestillingsministre erklaeringen
"Pushing for Progress’, som danner rammen for en
feelles indsats i en tid, hvor ligestilling og LGBT+
personers rettigheder mange steder udfordres
eller rulles tilbage. Under det danske og faergske
formandskab i 2026 vil der blandt andet vaere fokus
pa LGBT+ personers trivsel og levevilkar i nordiske
yderomrader.

Dansk deltagelse i Equal Rights Coalition (ERC):
Danmark vil fortsat fremme LGBT+ personers ret-
tigheder globalt ved sit medlemskab i Equal Rights
Coalition, som er en international sammenslutning
af stater, private aktagrer og NGO'’er. Danmark vil
fortsat deltage aktivt i vidensdeling og koordinering
pa tveers af lande og civilsamfund.
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Danske repraesentationer gar forrest

Danske repraesentationer i udlandet gar fortsat for-
rest i arbejdet for at udbrede dagsordenen om lige
rettigheder og muligheder for LGBT+ personer bl.a.
i forbindelse med den arlige fejring af International
Pride Month og IDAHOT+ (den Internationale Dag
mod Homofobi, Transfobi og Bifobi). Udenrigsmini-
steriet deler danske erfaringer og udbreder viden
om Danmarks fremskridt for at bidrage til LGBT+
personers tryghed, trivsel og lige muligheder.
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